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中国粮油学会团体标准《特级茶叶籽油》（征求意见稿）  

编制说明 

1 工作简况 

1.1 任务来源 

《特级茶叶籽油》团体标准是根据中国粮油学会（中粮油学发﹝2019﹞58 号）《关于

发布中国粮油学会第三批团体标准立项公告的通知》中的附件 1（中国粮油学会第三批团

体标准立项名单）的要求，项目名称为《特级茶叶籽油》，本标准的制订任务由中粮工科

（西安）工程有限公司负责起草，安徽华银油茶有限公司、贵州嘉木食品有限公司等茶

叶籽油生产企业参加共同完成，并且为此专门成立了《特级茶叶籽油》团体标准起草小

组，负责进行本标准的各项工作。 

1.2 目的意义 

茶叶籽是山茶科植物茶（Camellia Sinensis O.Ktze.）的果实，即茶叶树的果实。目前

为茶叶生产的副产品，与任何其他植物一样，其实茶叶籽是整棵茶树最具营养价值的部

分。茶叶籽油是选用茶叶籽果中被蒲包裹着的籽仁粒压榨出来的一种高端木本油脂。 

我国是茶叶的故乡，现有茶园面积约为 3200 万亩。茶叶树的品种繁多、分布广阔，

从北纬 18°至 38°，东经 94°到 122°；垂直分布范围，最高分布到海拔 2600m 的山地，最

低到海拔仅几米的低丘。 

茶叶籽从开花到果实成熟，要历经秋、冬、春、夏、秋的五季，生长周期长达 400

多天，一般每亩茶园可产茶叶籽 50 公斤，整籽含油率一般为 15% ～22%。  

早在 400 年前，《本草纲目》上就有记载：“茶有种生、野生。种者用籽，其籽大如

顶指，面圆色黑。其仁入口初甘后苦，最戟入喉，而闽人以榨油食用。2009 年 12 月《中

华人民共和国卫生部 2009 年第 18 号公告》中，正式批准茶叶籽油为新资源食品。 

茶叶籽油是一种营养丰富的食用油，极具健康调理作用。其 VE 的含量丰富，并富

含不饱和脂肪酸，其中亚油酸含量为同类木本油脂（如油茶籽油、橄榄油）中最高。 

茶叶籽油富含不饱和脂肪酸，且脂肪酸的构成比例更为均衡。据有关资料显示，茶

叶籽油的脂肪酸组成比例与橄榄油、油茶籽油最为相似，含有丰富的油酸、亚油酸等人

体所需的营养成分，同时茶叶籽油中还含有茶多酚、生育酚、甾醇等生理活性物质，茶

叶籽油是唯一天然富含茶多酚的可食用油，茶多酚抗氧化能力是维生素 E 的 1 8 倍，不

https://baike.baidu.com/item/%E5%B1%B1%E8%8C%B6%E7%A7%91
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%B0%E8%B5%84%E6%BA%90%E9%A3%9F%E5%93%81/6071419
https://baike.baidu.com/item/%E9%A3%9F%E7%94%A8%E6%B2%B9/10955297
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%B9%E8%8C%B6%E7%B1%BD%E6%B2%B9/3328212
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%B9%E8%8C%B6%E7%B1%BD%E6%B2%B9/3328212
https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%B4%E7%94%9F%E7%B4%A0E
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仅抗衰老、抗辐射、美容护肤，更是对抗动脉硬化、预防三高等心脑血管疾病的天然臻

品。 

这些物质能够调节免疫活性细胞，增强免疫功能，消除人体自由基，具有很高的抗

氧化，抗衰老、防“三高”等功能。 

在系列木本油中，茶叶籽油是唯一天然富含茶多酚的油脂，不饱和脂肪酸含量高达

82%以上，其中人体必需的亚油酸含量约为橄榄油的 3-6 倍，维生素 E 含量约为橄榄油

的 5-10 倍，还含有植物甾醇、胡萝卜素、角鲨烯、维生素 A、E 等多种强抗氧化剂及铁、

锌、镁、钙等矿物质。是高血压、心脏病、动脉粥样硬化、高血脂患者的理想保健营养

油脂。 

茶叶籽油作为可与橄榄油相抗衡的一种新型高营养价值的食用植物油，在高级食用

油、化妆品、医药等行业具有广阔的开发应用前景。目前现有的茶叶籽的国家标准

（GB/T35026-2018）是从特征和质量上进行指标的规定，对于营养方面没有要求，无法

对消费者选择更营养健康的油脂提供基准评判依据，因此 根据我国油脂行业特别是茶叶

籽油产业发展趋势，综合我国茶叶籽油产品品质现状、加工工艺技术、相应的规范和标

准，研究制定基于营养物质标识的高品质《特级茶叶籽油》团体标准，对促进茶叶籽油

行业整体技术提升和产业升级具有重要意义。 

随着茶叶籽油产业的快速发展及人们对营养健康油脂需求的提高，高品质的茶叶籽

油越来越受到青睐，为了保证今后在生产、流通、储存过程中茶叶籽油的食用安全质量，

确保大众饮食的安全，需要根据我国茶叶籽油品质现状、加工工艺技术、相应的规范和

标准，研究制定高等级、高品质的《特级茶叶籽油》团体标准，以规范生产、为市场监

督提供依据，促进行业发展。 

1.3 主要工作过程 

该标准制定任务下达后，即成立了标准起草工作组，明确了项目负责人，制定了详

细的工作计划，开展本标准制定的各项工作。本标准的主要工作过程为： 

（1）查阅资料：为了保证标准的权威性，标准起草工作组查阅了国际标准最新的标准

目录，通过互联网查阅了《茶叶籽油》标准的制修订情况。目前查到的茶叶籽油国家标

准有 GB/T35026-2018《茶叶籽油》，有 9 家企业制定有茶叶籽油企业标准。 

   对于有关茶叶籽油品质研究的文献资料进行了集中的搜集和整理，对茶叶籽油不同

产地，不同工艺，不同品质下反式脂肪酸、维 E、甾醇、茶多酚含量的差异进行了文摘

汇总。 

https://baike.baidu.com/item/%E6%8A%97%E8%BE%90%E5%B0%84/1566156
https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%AE%B9%E6%8A%A4%E8%82%A4/1335451
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%89%E9%AB%98/2898551
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%8D%E7%96%AB%E6%B4%BB%E6%80%A7%E7%BB%86%E8%83%9E
https://baike.baidu.com/item/%E8%87%AA%E7%94%B1%E5%9F%BA
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%89%E9%AB%98/2898551
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%9A%E6%B2%B9%E9%85%B8/2227615
https://baike.baidu.com/item/%E6%A4%8D%E7%89%A9%E7%94%BE%E9%86%87
https://baike.baidu.com/item/%E8%A7%92%E9%B2%A8%E7%83%AF
https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%B4%E7%94%9F%E7%B4%A0A
https://baike.baidu.com/item/%E6%8A%97%E6%B0%A7%E5%8C%96%E5%89%82/971282
https://baike.baidu.com/item/%E5%8A%A8%E8%84%89%E7%B2%A5%E6%A0%B7%E7%A1%AC%E5%8C%96
https://baike.baidu.com/item/%E9%AB%98%E8%A1%80%E8%84%82
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（2）茶叶籽油团体标准调研：  

  为保证团体标准与国家标准、行业标准协调互补，完善粮油产业标准体系，促进我

国粮油产业发展，提升粮油产业市场竞争力。为保证标准更附合茶叶籽油行业发展趋势，

能够更有利于推动技术创新和科学进步，标准起草组从产品的基本组成和物理参数；产

品质量指标；产品营养声称指标等三个方面向相关生产单位征询意见。     

（3）样品征集： 

标准起草组标准起草参与单位寄送样品 8个。 

（4）样品检测： 

目前样品的检测分析工作由国家粮食局西安油脂食品及饲料质量监督检验中心完成。

检测指标包括：特征指标（折光指数、相对密度、碘值、皂化值和脂肪酸组成）、质量指

标（色泽、气味、滋味、水分及挥发物、不溶性杂质、酸价、过氧化值、溶剂残留量等）、

营养声称指标(维生素 E、甾醇、茶多酚、角鲨烯);食品安全指标（反式脂肪酸），并对检

测结果进行数据汇总与分析。   

标准起草组参考国标《茶叶籽油》的部分参数，对指标参数进行研究分析和整理，

根据 GB/T 1.1-2009 等标准编制的要求，参照国家相关食品质量安全标准，确定标准征求

意见稿的相关内容。 

二、标准编制原则和确定标准的主要内容 

1. 确定团体标准主要内容 

本标准遵循 GB/T 1.1-2009《标准化工作导则 第 1 部分：标准的结构和编写》及特

级茶叶籽油的原料及加工方法，在采集样品检测数据和调研资料的基础上研究确定了定

义、质量指标项目和指标值，其主要内容包括： 

（1） 封面 

    按粮油学会团体标准对封面的格式要求编写。 

（2） 前言 

按国标规定的格式编写。前言表明，①本标准的提出单位为中国粮油学会；②本标

准的起草单位为中粮工科（西安）国际工程有限公司、安徽华银油茶有限公司、贵州嘉

木食品有限公司等 

（3）标准主体内容：本标准规定了特级茶叶籽油的术语和定义、质量要求、检验方

法、检验规则、标签和标识、包装、储存、运输和销售等。 

2. 术语和定义 
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本标准的术语和定义参照了 GB/T8873-2008《粮油名词术语 油脂工业》、GB/T 

22515-2008《粮油名词术语 粮食、油料及其加工产品》、GB/T 26631-2011《粮油名词术

语 理化特性和质量》以及《粮食大辞典》、《贝雷油脂化学与工艺学》GB/T35026-2018

《茶叶籽油》等相关类似名称对标准中特级茶叶籽油的定义而确定。 

3. 质量要求 

此次标准制定中，起草组在查阅国内外资料后，参考最新制定的茶叶籽油国标的编

制说明，对基本参数、质量指标、安全指标进行了设置。 

①  基本参数的制定 

基本参数是茶叶籽油的基本要求，本标准的基本参数项目的设定与《茶叶籽油》（GB/T 

35026-2018）保持一致，共设置 6个项目，包括：折光指数（n
20），相对密度（d

20

20 ），碘

值，皂化值，不皂化物，主要脂肪酸组成。 

特级茶叶籽油的基本参数见表 1。 

  表 1 《特级茶叶籽油》的基本参数  

项   目 范  围 

折光指数（n
20） 1.462~1.472 

相对密度（ 20

20d ） 0.9000.930 

碘值（以 I2计）/（g/100g） 7495 

皂化值（以 KOH 计）/（mg/g）  172195 

不皂化物/（g/kg）                      ≤ 10 

主要脂肪酸组成/(%) 

十四碳及以下脂肪酸                ≤ 0.5 

棕榈酸            C16:0 13.018.0 

硬脂酸            C18:0 2.06.0 

油酸              C18:1 50.068.0 

亚油酸            C18:2 15.035.0 

亚麻酸            C18:3 0.22.0 

二十碳及以上脂肪酸                 ≤ 1.5 

 

② 质量指标确定 

作为一个产品团体标准，既要考虑指标范围适度放宽，体现标准的适用性，同时也

要满足食用安全并在技术体现出“特级”的品质，因此，质量指标的设定与国标略有不

同，取消了产品等级，取消了加热试验，冷冻试验，烟点，含皂量，增加了酸价和过氧

化值，本标准质量指标中项目的设定共设置 8 个项目，即：色泽、气味滋味，透明度，

水分及挥发物，不溶性杂质，酸价，溶剂残留量和过氧化值。 

     

http://down.foodmate.net/standard/sort/3/17846.html
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表2  特级茶叶籽油质量指标 

 
项   目 质量指标 

色泽 浅黄色至黄色 

气味、滋味 具有茶叶籽油固有气味和滋味，无异味 

透明度（20℃） 澄清、透明 

水分及挥发物含量/（%）              ≤ 0.10 

不溶性杂质含量/（%）                ≤ 0.05 

酸价（以 KOH 计）/（mg/g）             ≤ 0.8 

过氧化值/（g/100g）                       ≤ 0.15 

溶剂残留量/(mg/kg) 不得检出 

注：溶剂残留量检出值小于 10mg/kg 时，视为未检出。 

 

③营养声称指标 

标准起草组前期查阅了大量文献，总结文摘如下： 

陈振涛等在《7种木本油料油脂品质评价》中对茶叶籽油样品的维生素 E和甾醇进行

了检测，测得茶叶籽油维生素 E含量为 38.39mg/100g 和甾醇 1091.5mg/kg. 

梁杏秋在《茶叶籽油组成分析及其抗氧化机理研究进展》中报道角鲨烯在茶叶籽油

中含量为 128.62-286.25mg/kg。总甾醇含量为 1000-2000mg/kg。 

赖锡湖等在《超临界 CO2 萃取茶叶籽油及其成分分析》中，采用《GB/T8313-2002 茶 

茶多酚测定》中的紫外分光光度法测定茶叶籽油中茶多酚含量，结果为 0.54%。 

刘雳等在《茶籽毛油中极性抗氧化物质的研究》中采用液液萃取法，以没食子酸为

标样，测得茶叶籽毛油中酚类物质含量为 114.4 mg/kg。 

庞月红等在《差分脉冲伏安法检测茶叶籽油茶多酚含量》中，以液液萃取出茶叶籽

油中的多酚后，采用差分脉冲伏安法测定茶叶籽油中茶多酚类物质，以没食子酸为标准

物质，测得其中茶多酚类物质含量为 1178 mg/kg。 

刘国艳在《茶叶籽油生理活性分析及极性伴随物研究》中对浙江、福建、湖北、湖

南、河南、江苏、贵州、四川、云南等 9个地区，135 个茶叶籽油样品进行了 VE，甾醇，

总酚，角鲨烯等分析，得出茶叶籽油总酚含量为 202.12-530.08mg/kg，总黄酮含量为

73.62-242.37mg/kg，VE 含量为 382.34-685.53mg/kg，甾醇含量为 2400.75-5903.79  

mg/kg，角鲨烯含量为 183.18-509.55 mg/kg.主要数据见图 1和表 3： 
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图 1 各地区 VE 含量图  

 

表 3 各地区甾醇和角鲨烯含量 
地区 总甾醇含量 mg/kg 角鲨烯含量 mg/kg 

浙江 3388.82 256.41 

江苏 2770.23 241.95 

湖南 3818.78 420.66 

湖北 2488.13 354.47 

福建 2400.75 221.82 

河南 2803.76 183.19 

云南 2626.8 209.73 

贵州 5768.55 239.72 

四川 5903.79 509.55 

 

朱晋萱等在《13 个省茶叶籽油脂肪伴随物分析》中测定收集云南普洱、贵州湄潭、

江苏无锡、湖北随州、广西三江、四川雅安、湖南湘潭、江西赣州、浙江龙游、福建福

安、河南信阳、安徽黄山、陕西汉中等全国十三个省的茶叶籽油中脂肪伴随物含量。结

果表明，茶多酚类物质 20～45 mg/kg；总生育酚 250～450 mg/kg，以α-生育酚为主；

植物甾醇总量 1100～1800mg/kg；角鲨烯 500～800mg/kg。 

主要数据见表 4，表 5，表 6，表 7： 

表 4   各省茶多酚类物质含量 mg/kg 

 

 

表 5   各省角鲨烯含量 mg/kg 
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表 6  各省维生素 E含量 mg/kg 

 
 

表 7  各省甾醇含量 mg/kg 

 
 

朱晋萱在《茶叶籽制油过程中油的品质变化研究》中，对 9种不同热榨工艺下生产

出的茶叶籽油进行了研究，得出结果见表 8 

                 表 8 不同热榨工艺下各物质含量 
序号 茶多酚类物质含量 mg/kg 甾醇含量 mg/kg 角鲨烯含量 mg/kg 生育酚含量 mg/kg 

1 28.1 3920 226.2 273.5 

2 35.8 3003 252.3 241.2 

3 53.3 3666 206.7 194.1 

4 48.6 3032 206.2 252.8 
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5 48.9 2707 192.2 216.6 

6 74.3 2831 219.2 188.1 

7 52.6 2753 150.3 197.3 

8 85.0 2563 200.7 162.3 

9 107.5 1904 173.1 147.2 

 

标准起草组对参与单位提供的 8份样品进行了检测，样品测定结果见表 9 

表 9  检测样品各物质含量 
序号 茶多酚类物质含量 mg/kg 甾醇含量 mg/kg 角鲨烯含量 mg/kg 生育酚含量 mg/kg 

1 75 2421 263.4 239 

2 102 1928 247.2 76 

3 104 2065 209.7 235 

4 47.2 2150 277.3 231 

5 50.2 2207 280.1 253 

6 18.7 2161 219.0 270 

7 73.1 2489 188.9 196 

8 63.4 2752 236.5 256 

 

特级茶叶籽油营养声称指标 4.2.2 共设 4个项目，包括：维生素 E（以总量计），甾

醇（以总量计），角鲨烯，茶多酚。 

各物质数据分布图如下： 
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根据数据和分布图可以看出，VE 总含量（mg/kg）的范围为 76～685.5，主要集中在

100～500 这间，大部分在 200 以上。总甾醇（mg/kg）含量范围为 1000～5903.7，主要

集中在 2000～4000 之间，大部分在 2000 以上。角鲨烯（mg/kg）含量范围为 150.3～872.0，

大部分含量在 200 以上，茶多酚（mg/kg）总含量范围 18.7～540，主要集中在 20～100

之间，大部分在 25 以上。 

标准起草组根据检测数据及文献数据，确定营养声称指标见表10 。 

表10    特级茶叶籽油营养声称指标 

 

 

（3）食品安全要求 

 项    目  指 标 

维生素含量（mg/kg）                                            ≥ 200 

总甾醇含量/（mg/100g）                                         ≥ 200 

角鲨烯（mg/kg）                                                ≥ 200 

茶多酚（mg/kg）                                                ≥ 25 

注 1：不得添加维生素 E、甾醇、角鲨烯、茶多酚 
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食品安全要求按照《食品安全国家标准  植物油》（GB2716），《食品安全国家标准 食

品添加剂使用标准》（GB2760），《食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量》（GB2761），《食

品安全国家标准食品中污染物限量》（GB2762），《食品安全国家标准食品中农药最大残留

限量》（GB2763）和其他国家有关规定执行。同时，要求茶叶籽油的食品营养强化剂品种

和使用量应符合 GB14880 的规定，且不得添加非食用物质。 

陈德经等在《茶叶籽油生产中的反式脂肪酸变化》中对茶叶籽冷榨毛油、脱胶、脱

酸和脱色，以及对在 150、200、250、270℃经 1、2、3、4h 的脱臭脱水油脂，采用气相

色谱法测定茶叶籽油中反式脂肪酸的组成及含量的变化。结果表明：冷榨毛油、脱胶、

脱酸、脱色油脂均不含反式脂肪酸，茶叶籽油脱臭、脱水温度高于 250℃，容易产生反式

脂肪酸，低于 150℃、时间小于 3h，不会产生反式脂肪酸，而脱水温度 250℃，3小时，

反式脂肪酸含量为 1.528% 

朱晋萱在《13 个省茶叶籽油脂肪伴随物分析》中测定了 9种不同热榨条件下生产的

茶叶籽油产品反式脂肪酸，数据见表 11. 

表 11  不同执榨条件下反式脂肪酸含量 
序号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

反式脂肪酸含量（%） 0.886 0.972 1.152 1.258 1.459 1.572 1.670 1.881 2.072 

 

标准起草组样品测定结果见表 12 

表 12  测定样品反式脂肪酸含量 
序号 1 2 3 4 5 6 7 8 

反式脂肪酸含量（%） 0.28 0.87 0.53 1.07 0.91 0.57 0.46 0.32 

 

根据测定结果将反式脂肪酸作为安全性指标。 

从检测结果可以看出，起草组测定的反式脂肪酸≤1.5%，文献资料查询的反式脂肪

酸含量只有一个数值为 2.072%，其余均在 2.0%，大部分≤1.5%，考虑到特级茶叶籽油市

场主要销售产品质量水平，以及在技术及产品安全方面给“特级”予以支持，因此将反

式脂肪酸定为≤1.5%。 

根据测定结果和文献数据，确定特级茶叶籽油安全指标见表 13 

表13 特级茶叶籽油安全指标 

 

4. 检验方法 

检验方法是保证标准正确实施的重要手段，也为监督管理部门提供了有力工具。本

项    目  指 标 

反式脂肪酸（%）                          ≤ 1.5 

http://down.foodmate.net/standard/sort/3/42543.html
http://down.foodmate.net/standard/sort/3/42543.html
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标准对质量要求中所有指标的检验方法都作了明确规定，这些检测方法均为最新发布并

将实施的食品安全国家标准和现行有效的粮油检验体系的国家标准。 

5、检验规则 

检验规则包括检验的一般规则、扦样、组批与抽样，检验分类，出厂检验、型式检验、

判定规则七项内容，对其都作了具体说明。其中，按照《中华人民共和国食品安全法》

的要求，“出厂检验”要求了“应逐批检验，并出具检验报告”的内容。“型式检验”增

加“当检测结果与本标准表 1 的规定不符合时，可用生产该批产品的茶叶籽原料进行检

验，并佐证”的要求，目前，茶叶籽油产业正在蓬勃发展期，原料的种植区域也在迅速

扩大，因产地变化会引起原料的差异，因而，当实际检测结果与本标准不符时，以同批

原料进行佐证是必要的。 

6、标签、标识 

本标准标签、标识应符合《食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则》（GB 28050）

的要求，其余“应符合《食品安全国家标准 食品标签通用标准》（GB 7718）的要求。 

产品名称凡标识为“特级茶叶籽油”，均应符合本标准，应在包装或随行文件上标识加工

工艺，并注明产品原料原产国。 

7、 包装、储存、运输和销售 

包装应符合 GB/T 17374 及国家的有关规定和要求，包装储运图示标志应符合 GB/T 

191 的规定，净含量应符合 JJF1070 的规定。储存应储存存于阴凉、干燥及避光处。不得

与有害、有毒物品一同存放。如果产品有效期限依赖于某些特殊条件，应在标签上标明。

运输应符合 GB/T 30354 及国家的有关规定和要求，运输车辆和器具应保持清洁、卫生。

运输中应注意安全，防止日晒、雨淋、渗漏、污染和标签脱落；不得与有毒、有害物质

同车运输。 

另外，按照《中华人民共和国食品安全法》的规定，本次规定了“销售”的要求：“特

级茶叶籽油在零售终端不得脱离原包装散装销售”。 

三、主要试验（验证）的分析、综述报告，技术经济论证，预期的经济效果  

《特级茶叶籽油》团体标准填补了特级茶叶籽油的空白，促进茶叶加工行业可持续发

展，为茶叶籽油消费者提供优于国家标准的品质保障，引领茶叶籽油加工企业卓越绩效，

优化茶叶籽油生产工艺，提高产品质量，避免产品同质化，低水平竞争，形成茶叶产品

高品质特色优势，凸显优质优价的经济作用。 
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四、标准涉及的相关知识产权说明 

此次标准制定中，“基本参数”中项目的设置及项目参数的定值等同采用茶叶籽油

GB/T35026-2018 国家标准。 

特级茶叶籽油质量指标 4.2.1 中项目设置及项目参数的定值参考茶叶籽油 GB/T 

35026-2018 国家标准。 

五、采用国际标准的程度及水平，与现行有关法律法规和强制性标准的关系  

未查到特级茶叶籽油的国际标准。 

六、重大分歧意见的处理经过和依据  

无重大分歧意见。 

七、其它应予说明的事项。 

无说明事项。 

                         

 

 《特级茶叶籽油》团体标准起草组 

2020.5.10 

 


