附件2
2023年度中国粮油学会“爱粮节粮 从我做起”品牌科普活动优秀科普作品获奖名单
（排名不分先后）
	序号
	类型
	推荐单位
	作者
	[bookmark: _GoBack]作品名称

	1
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	蔓越莓米发糕

	2
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	预成型冷冻生胚包子

	3
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	糯米酒酿

	4
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	自制米酒

	5
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	紫米粽子包

	6
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	桂花酒酿米发糕

	7
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	酵母是添加剂吗？

	8
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	油条蓬松的原理

	9
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	油条为什么要两根炸

	10
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	双色小馒头

	11
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	汤种馒头

	12
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	酵母的分类

	13
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	空心口袋饼

	14
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	冰面包

	15
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	芸豆包子

	16
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	酵母与糖的关系

	17
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	开封很久的酵母是否还能使用吗？

	18
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	青椒茄子包

	19
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	油泼面

	20
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	蔓越莓曲奇饼干

	21
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	柠檬酸奶面包

	22
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	新疆拉条子

	23
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	意大利佛卡夏（成片）

	24
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	刀切馒头怎么做

	25
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	椒盐花卷

	26
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	扁条拉面

	27
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	香酥大油条

	28
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	怎样区分糖霜、糖粉和防潮糖粉

	29
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	稀奶油打发方法

	30
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	红糖千层馒头

	31
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	酒酿馒头

	32
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	荷叶饼

	33
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	香辣多肉花卷

	34
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	戗面馒头

	35
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	兔子馒头

	36
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	银丝花卷

	37
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	豆腐粉丝包

	38
	视频
	中国粮油学会发酵面食分会
	安琪酵母股份有限公司
	奶黄包

	39
	视频
	中国粮油学会花生食品分会
	青岛长寿食品有限公司
	花生蛋白素肉

	40
	视频
	中国粮油学会花生食品分会
	王建
	花生酱

	41
	视频
	中国粮油学会花生食品分会
	张明华
	花生红衣原花青素

	42
	视频
	中国粮油学会营销技术分会
	青岛天祥食品集团有限公司
	花生栽培

	43
	视频
	中国粮油学会青年工作委员会
	代蕾、刘欢、张容瑜、冷丰羽
	弹性米粉的制作

	44
	视频
	中国粮油学会青年工作委员会
	赵婧、姜园雪
	科技在身边—3D打印技术

	45
	视频
	中国粮油学会青年工作委员会
	刘洪美
	保障粮食安全，端牢中国饭碗

	46
	视频
	中国粮油学会青年工作委员会
	田巍、崔华、王松雪、叶金、李冰杰、吴宇
	食品安全科普小知识

	47
	视频
	中国粮油学会青年工作委员会
	李言、薛腊梅、王雨、王立
	全谷物健康烘焙产品创制

	48
	视频
	中国粮油学会青年工作委员会
	常柳、王勇、马航、段晓亮
	小麦粉理化及食用品质分析

	49
	视频
	中国粮油学会青年工作委员会
	李曼、谢文馨、曲云鹏
	RS1型仿生抗性淀粉

	50
	视频
	中国粮油学会青年工作委员会
	刘强、赵思琪、丁超
	零感碳水—“红外+”和“酶+”双核绿色创新制备高抗性功能淀粉

	51
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	会烹会选，会看标签

	52
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	你知道有一种快乐叫做“美拉德反应”吗？

	53
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	果葡糖浆，控糖路上的绊脚石，注意隐性的糖！

	54
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	江南大学食品学院
	吃隔夜西瓜真的等于吃细菌？

	55
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	烂苹果能不能吃？

	56
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	江南大学食品学院
	木耳浸泡久了真的会有毒吗？

	57
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	健身为什么吃西兰花？

	58
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	压力大的时候总想吃点儿甜？我们天生爱吃甜吗？

	59
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	多孔奶酪你了解多少？

	60
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	为什么要控糖？

	61
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	蔗糖的推荐日摄入量是多少呢？快来记笔记

	62
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	日常饮食摄入最多的碳水化合物是什么呢？

	63
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	健康饮食是什么样的呢？

	64
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	木糖醇和赤藓糖醇傻傻分不清楚？别急，我来解答优缺点

	65
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	抗氧化不要只做“表面”功夫！

	66
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	没有添加剂，就没有食品工业

	67
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	绿色、有机食品傻傻分不清楚？

	68
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	华霄
	肠道清扫超通畅？两分钟带你认识益生元

	69
	视频
	中国粮油学会科普教育基地江南大学食品学院
	江南大学食品学院
	你了解小众奶吗？

	70
	视频
	中国粮油学会科普教育基地益海嘉里金龙鱼粮油食品股份有限公司
	益海嘉里金龙鱼粮油食品股份有限公司
	主食戒了就会瘦？别逗了……

	71
	视频
	中国粮油学会科普教育基地益海嘉里金龙鱼粮油食品股份有限公司
	益海嘉里金龙鱼粮油食品股份有限公司
	植物甾醇第一期

	72
	视频
	中国粮油学会科普教育基地益海嘉里金龙鱼粮油食品股份有限公司
	益海嘉里金龙鱼粮油食品股份有限公司
	植物甾醇第二期

	73
	视频
	中国粮油学会科普教育基地益海嘉里金龙鱼粮油食品股份有限公司
	益海嘉里金龙鱼粮油食品股份有限公司
	人不吃油会发生什么

	74
	视频
	中国粮油学会科普教育基地益海嘉里金龙鱼粮油食品股份有限公司
	益海嘉里金龙鱼粮油食品股份有限公司
	小金的奇妙旅行

	75
	视频
	中国粮油学会科普教育基地益海嘉里金龙鱼粮油食品股份有限公司
	益海嘉里金龙鱼粮油食品股份有限公司
	食用油中到底有哪些营养?

	76
	视频
	中国粮油学会科普教育基地中国油脂博物馆
	何东平、李恒彬、田柳、王晓阳
	植物油比动物油更健康吗？

	77
	视频
	中国粮油学会科普教育基地中国油脂博物馆
	何东平、李恒彬、田柳、王晓阳
	吃动物油易发胖吃植物油才苗条

	78
	视频
	中国粮油学会科普教育基地中国油脂博物馆
	何东平、孙波波、肖长硕、高洪峰
	食用油如何选购？

	79
	视频
	中国粮油学会科普教育基地中国油脂博物馆
	王丽英、刘颖、宋雅洁、周开敏
	食用油如何分类？

	80
	视频
	中国粮油学会科普教育基地中国油脂博物馆
	王丽英、韩梅、刘天颖、张谦
	如何保证膳食中油脂的平衡

	81
	视频
	中国粮油学会科普教育基地中国油脂博物馆
	高盼、黄何、吴一铭、黄晓岚
	人为什么要吃油？

	82
	视频
	中国粮油学会科普教育基地中国油脂博物馆
	高盼、张慧慧、肖长硕、高洪峰
	人们在使用植物油方面的认识误区有哪些？

	83
	视频
	中国粮油学会科普教育基地中粮营养健康研究院有限公司
	郭子璇、陈然、喻露、魏竹雪、姜思然、邵丹青、陈鑫
	冷知识！馒头也会水土不服吗

	84
	视频
	中国粮油学会科普教育基地河北美临多维粮油贸易有限公司
	河北美临多维粮油贸易有限公司
	冷榨花生油

	85
	视频
	中国粮油学会科普教育基地河南工业大学中国粮食博物馆
	张嘉倪、张新惠、李国仓、张华、李晓军
	粮仓的前世今生

	86
	视频
	中国粮油学会科普教育基地河南工业大学中国粮食博物馆
	翟浩壮、张华、张新惠、李国仓、李晓军
	粮食记忆---粮印

	87
	视频
	中国粮油学会科普教育基地湖北省粮油食品质量监督检测中心
	刘伟、刘勇、朱玫、邹洁、倪姗姗
	大米加工精度的检测

	88
	视频
	中国粮油学会科普教育基地湖北省粮油食品质量监督检测中心
	刘伟、刘勇、朱玫、李琦
	米饭好吃，但是升糖快，想减肥或控制血糖改怎么吃？

	89
	视频
	中国粮油学会科普教育基地湖北省粮油食品质量监督检测中心
	刘伟、刘勇、朱玫、孙婷琳
	大米颜色发黄是不是就不能食用了？

	90
	视频
	中国粮油学会科普教育基地湖北省粮油食品质量监督检测中心
	刘伟、刘勇、朱玫、倪姗姗
	痛风病人能吃大豆制品吗？

	91
	视频
	中国粮油学会科普教育基地湖北省粮油食品质量监督检测中心
	刘伟、刘勇、朱玫、刘利
	吃多少油合适？

	92
	视频
	河南工业大学
	李雁飞
	中国粮仓简介

	93
	视频
	河南工业大学
	王卓、吕好新
	 霉菌对粮食的危害

	94
	视频
	河南工业大学
	赵妍
	科技储粮四合一技术

	95
	视频
	河南工业大学
	王卓、吕好新
	黄曲霉菌与粮食

	96
	视频
	河南工业大学
	李淼
	小麦生长过程

	97
	视频
	河南工业大学
	张慧媛、黄亚伟
	一分钟了解小麦赤霉病

	98
	视频
	河南工业大学
	卢少华、张慧媛
	虫卵大变身-印度谷螟的孵化

	99
	视频
	河南工业大学
	王殿轩
	储粮头号害虫玉米象

	100
	视频
	河南工业大学
	王殿轩
	储粮害虫米象

	101
	视频
	河南工业大学
	孙尚德、景可英、孙国昊
	甘油二酯食用油

	102
	视频
	河南工业大学
	孙尚德、张锐
	人造奶油

	103
	视频
	河南工业大学
	孙尚德、张一鸣
	油莎豆油

	104
	视频
	河南工业大学
	孙尚德、李玉婷
	中长碳链结构脂（MLCT）

	105
	视频
	河南工业大学
	刘玉兰、杨忠欣、张明华
	高油酸花生与花生油

	106
	视频
	河南工业大学
	刘玉兰、杨忠欣、张明华
	芝麻香油

	107
	视频
	南京财经大学
	董雪、唐培安、陈二虎、吴学友
	储粮害虫的危害

	108
	视频
	南京财经大学
	董雪、唐培安、陈二虎、吴学友
	储粮害虫的神秘面纱

	109
	视频
	南京财经大学
	董雪、唐培安、陈二虎、吴学友
	保卫家园-储粮害虫的绿色防治

	110
	视频
	南京财经大学
	董雪、唐培安、陈二虎、吴学友
	储粮害虫的秘密行动

	111
	视频
	南京财经大学
	董雪、唐培安、陈二虎、吴学友
	智慧守护-储粮害虫的监测预警

	112
	视频
	南京财经大学
	董雪、唐培安、陈二虎、吴学友
	保卫家园 -储粮害虫的化学防治

	113
	视频
	南京财经大学
	李彭、宋歌、方勇
	大米蛋白-植物蛋白中的佼佼者

	114
	视频
	广州城市职业学院
	梁兰兰、黄利华、罗锐明
	血糖有点高，米饭能吃吗

	115
	视频
	广州城市职业学院
	梁兰兰、黄利华、郑依林
	大米的多姿身影—长粒米和圆粒米

	116
	视频
	广州城市职业学院
	梁兰兰、黄利华、罗锐明、林华炜
	大米的营养宝库——不只是淀粉

	117
	视频
	广州城市职业学院
	梁兰兰、黄利华、林华炜
	大米健康的选择——精白米和糙米

	118
	视频
	广州城市职业学院
	梁兰兰、黄利华、郑依林
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